
Ficha: 2280795 Programa Entrenamiento Deportivo 

Instructor: Milton Faber Morales Marín 

Mes: Septiembre 

Días de formación Jueves    

Actividad: FORMACIÓN ESTRATEGIA DIDÁCTICA MÁS SER  

Fecha del encuentro: 

septiembre 22 de 2022 

 

Encuentro presencial 

en el CAB.  

 

Se socializa medidas 

de bioseguridad para 

permanencia dentro y 

fuera del ambiente de 

formación. 

 

Competencia: 
Promover la 
interacción idónea 
consigo mismo, con los 
demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y 
social. 
 
Resultado de 
Aprendizaje:  
Generar hábitos 
saludables en su estilo 
de vida para garantizar 
la prevención de 
riesgos ocupacionales 
de acuerdo con el 
diagnóstico de su 
condición física 
individual y la 
naturaleza y 
complejidad de su 
desempeño laboral. 
 
 
 

Buena 
participación de 
los asistentes a la 
actividad.  
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Tema: 
La actividad que se llevó a cabo por parte de los aprendices se abordaron las 
siguientes charlas educativas, previamente se realizaron pausas activas. 

1. Precauciones en el Desplazamiento a nivel y desnivel, enfocado a evitar el uso 
de dispositivos móviles 

2. Señales de tránsito y uso de puente peatonal 
3. Clasificación de residuos  
4. identificación de especies de flora y fauna en el CAB 

Las zonas y recorrido se desarrollaron en las áreas:  
Zona externa del auditorio, parqueadero principal, área de las canchas múltiples y 
Respel. 

 



Al igual se abordó los temas de:  

• Higiene Postural 

• Hidratación - Alimentación  

• Sedentarismo y 

• Descanso 

 

REGISTRO DE ASISTENCIA  

Se utilizó formato físico:  

REGISTRO DE ASISTENCIA – DOCUMENTO DE APOYO - CAB  

 

 

Fecha del encuentro: 

septiembre 29 de 2022 

 

Encuentro presencial 

en el CAB.  

 

Se socializa medidas 

de bioseguridad para 

permanencia dentro y 

fuera del ambiente de 

formación. 

 

Competencia: 
Promover la 
interacción idónea 
consigo mismo, con los 
demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y 
social. 
 
Resultado de 
Aprendizaje:  
Generar hábitos 
saludables en su estilo 
de vida para garantizar 
la prevención de 
riesgos ocupacionales 
de acuerdo con el 
diagnóstico de su 
condición física 
individual y la 
naturaleza y 
complejidad de su 
desempeño laboral. 
 
 
Tema:  
Actividades de 
integración enfocado a 
identificar el riesgo 
psicosocial en su 
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proceso de formación 
y laboral. 
Cierre de la jornada de 
formación, integración 
grupal y evaluación de 
RAP´s de la 
competencia 
Promover… 
 
Se evalúan evidencias 
en plataforma 
territorium. 

 

Revision de evidencias en Plataforma Territorium 

 

 
 Captura de pantalla – septiembre 29 de 2022 

 

 

REGISTRO DE ASISTENCIA  

Se utilizó formato físico:  

REGISTRO DE ASISTENCIA – DOCUMENTO DE APOYO - CAB  

 


